dr. falcon
\’V

graVita

Cocuk arzu eden, hamile ve emziren kadinlar icin gida takviyesi

-The English version of this package insert can be found at www.dr-falcon.de - Bu prospekttisti Ttirkce olarak www.dr-falcon.de internet adresinde bulabilirsiniz
- BepcuA 3Toro Pycckas nakeTta BCTaBKM MOXHO HaiTv no agpecy: www.dr-falcon.de - Die arabische Version dieses Beipackzettel finden Sie unter: www.dr-falcon.de
- La version francaise de cette notice peut étre trouvé a www.dr-falcon.de - A versao em portugués deste folheto informativo esta disponivel no site www.dr-falcon.de

KOMPOZiSYON
Besleyici Maddeler 1 Kaps. % *
Vitamins
Folatlar 500 ug 250 %
- Folik asit 250 pg
- L-Methylfolat 260 ug
Vitamin B1 1,4 mg 127 %
Vitamin B2 1,6 mg 114 %
Niasin Vit. B3 18 mg 113 %
Pantotenik asit Vit.B5 6 mg 100 %
Vitamin B6 1,9 mg 136 %
Biotin Vit. B7 60 pg 120 %
Vitamin B12 3,5ug 140 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin D 40 ug =1600 [E 800 %
Vitamin E 15 mg 125 %
Fito Besinler
Beta Karoten 2mg=333ug RE VitA 42 %
Mineraller / 1z Elementler
1Yot 150 pg 100 %
Kalsiyum 40 mg 5%
Demir 15mg 107 %
Magnezyum 38 mg 10 %
Seleni 60 ug 109 %
Cinko 10 mg 100 %
Mangan 1 mg 50 %
Bakir 0,1 mg 10 %
Omega-3-Yag Asitleri
Dokosaheksaenoik asit (DHA) 200 mg S
Eikosapentaenoik asit (EPA) 45 mg <3

* Beslenme ile ilgili AB diizenlemelerine gére 6nerilen giinliik doz
** Hentiz AB 6nerisi mevcut degildir

Saglikli ve dengeli bir beslenme hem anne ve hem de anne
karnindaki bebegin gelisimi icin son derece 6nemlidir. Ancak hamile
kadinlarin gidalarla aldiklari besleyici (hayati) maddeler bu konuda
siklikla yetersiz kalmaktadir.

Beslenme uzmanlarinca son bilimsel arastirma sonuglarina gére
gelistirilen ve L-Methylfolat/ folikasit, omega-3-yagasitleri, iyot, demir,
vitaminler, mineraller ve iz elementler kombinasyonunu iceren gida
takviyesi dr.falcon®-graVita, hamilelik ve emzirme dénemlerinde
artmakta olan besleyici maddeler ihtiyacinizi karsilamakta size ideal
bir destek sunmaktadir.

FOLATLAR: Annenin gebelik olusmadan en az 4 hafta 6nce yeterince
folat almaya baslamasi cok 6nemlidir ve folat eksikliginden
kaynaklanan néral tlip defekti riskini 6nleyebilir. Folatlar, hiicre
béltinmesi, kan olusumu, bagisiklik sistemi fonksiyonu ve plasenta
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Insan organizmasi folik asiti

dr. falcon graVlta

Omega-3 yag asitleri, folatlar, vitaminler, mineraller ve
iz elementler iceren gida takviyesi

icindekiler: Son derece yiiksek saflikta balik yagi konsantre-
si, kalsiyum karbonat, balik jelatini, bitkisel gliserin, bakir
stlfat, gliserol monostearat, niasin, magnezyum oksit,
demir Il fumarat, selenyum mayasi, potasyum iyodur,
mangan glukonat, zeytinyag, B12 vitamini, Aycicegi yagi,
kalsiyum, silis, demir oksit pigment kirmizi E172,-piridoksin-
hidroklorid, beta karoten, tiamin mononitrat, riboflavin,
folik asit, orta zincirli trigliseritler, L-metil glukosamin,
biyotin, ¢inko oksit, C, D3 ve E vitaminleri.

Beslenme bilgileri: (gtinliik doz 1 kapsiil / 100g) Enerji 24.9
kJ (16.0 kcal) / 1743 kj (1420 kcal), protein 312,4 mg /21.9
gr, yag 481.0 mg/ 33.7 gr karbonhidrat 175.5mg /12.3 g

graVita Alman mali tatsiz ve kokusuz, son derece ytiksek
saflikta omega-3 yag asitleri icerir

« HELAL

« Balik jelatini icerir

« Sigir ve domuz jelatini
icermez

» Mide asitlerine
dayanikhdir

« Laktoz & Gluten yoktur

« Premium kalite

» Made in Germany

once L-Methylfolata dontsturerek kullanabilir. Ancak neredeyse
kadinlarin yanisi folik asiti genetik bir enzim defekti nedeniyle
yeterince bioktif olan L-Methylfolat’a cevirememektedir. Bu nedenle
yeterli bir folat alimini saglamak icin dr.falcon®-graVita, folik asitin
yaninda hazir biyoaktif L-methylfolat (Quatrefolic®) icerir.

- Quatrefolic® Gnosis S.p.A. / italya tescilli markasidir.

OMEGA 3 Yag asitleri: Hamile ve emziren kadinlarin omega 3 yag
asitleri ihtiyaci yliksektir. Bu yag asitleri 6zellikle yagh deniz
baliklarinda bulunur. Bu baliklar yeterince yenmezse, omega 3 yag
asitlerini gida takviyesi olarak almak gerekir. Yasam icin gerekli olan
bu yag asitleri-DHA ve EPA- bebegin g6z ve beyin gelisimi ama ayni
zamanda annenin saglgi icin vazgegilmez tiriinlerdir.
dr.falcon®-graVita Alman mali tatsiz ve kokusuz, son derece ylksek
saflikta omega-3 yag asitleri ierir.



iYOT: Hamilelik ve emzirme doénemlerinde hayati 5nemdeki mineral
iyota olan ihtiyag 6zellikle ytiksektir.Yeterli iyot alinmasi metabolizma-
da 6nemli gorevleri olan tiroid ve hormonlarinin fonksiyonuna
destek saglar.

DEMIR: Viicudun demir ihtiyaci hamilelik ve emzirme dénemlerinde
iki katina ¢ikar.Demir bakimindan zengin olan bir beslenme dahi
cogunlukla yetersiz kalmaktadir.

Demir eritrositlerin ana maddesidir ve bu nedenle oksijen transportu
ve saglikl bir bagisiklik sistemi icin son derece 6nemlidir

KALSIYUM / VITAMIN D / MAGNEZYUM:

Kalsiyum iskelet sisteminin yapi maddesidir. Kalsiyumun barsaklardan
iyi emilebilmesi icin ek olarak Vitamin D gereklidir. Vitamin D kalsiyum
metabolizmasinda ve hiicre boltinmesinde 6nemli rol aynamaktadir
ve boylelikle anne karnindaki bebegin kemik gelismesini ve bagisiklik
sistemini belirleyici olarak etkilemektedir.

Vitamin D guines isinlarinin etkilemesiyle deri htcreleri tarafindan
olusturulmaktadir. Bizim yasadigimiz enlem bélgesinde ekim
basindan mart sonuna kadar olan zaman diliminde gtines isinlari cok
zayiftir ve insanlarin 90 % ninda Vitamin D eksikligi bulunmaktadir. Bu
nedenle gida takviyeleri ile vitamin D almak gerekmektedir.

Kalsiyum ve Magnezyum saglikli kemikler ve disler icin son derece
onemlidir.

VITAMIN E: Vitamin E kusursuz bir bagisiklik sisteminin olusmasinda
onemli bir rol aynamaktadir. Ayrica kaslarin, bag dokusunun ve kan
damarlarinin gelismesine katkida bulunur ve Hicreleri oksidatif
stresten korur.

Vitamin B1(Thiamin): Vitamin B1 e her seyden 6nce sinir, kalp,
sindirim ve karbonhidrat metabolizmasinda ihtiyac vardir
Vitamin B2(Riboflavin): Vitamin B2 deri, saclar ve tirnaklarin
gelismesine ve de keskin gérme, kondisyon ve blytime strecine
destek saglar

Vitamin B3 (Niacin): Vitamin B3 metabolizma fonksiyonlarini
duizenler. Ayrica enerji tretimi icin gereklidir. Deri ve sinir dokusunu
korur.

Vitamin B5 (Pantothens&ure): Vitamin B5 protein, yag, karbonhidrat
metabolizmasi ve sag gelisimi icin dnemlidir. Guizel ve saglikli deri ve
doku olusumuna yardimci olur. Ayrica hiicre yenilenmesinde
vazgegilmezdir. Sinir ve sindirim fonksiyonlarina destek olur.

Vitamin B6 (Pyridoxin): Vitamin B6 bagisiklik sistemi, aminoasit
metabolizmasi, eritrositler, sinir, kalp ve adale glict, gérme, sa¢
gelisimi icin dnemlidir ve hamilelerde karin derisinde catlaklar
olusmasina karsi etki eder.

Vitamin B7 (Biotin): Biotin deri, saclar ve tirnaklarin ve de enerji
metabolizmasinin saglikli olmasina destek olur

Vitamin B12 (Cyanocobalamin): Vitamin B12 hticre boltinmesi, kan
olusmasi, beyin ve sinir sistemi fonksiyonunda 6nemli bir role sahiptir.
Ayrica yasam sevinci ve iyimserligi tesvik etmektedir.

Beta-Karoten: Gelisim ve iyi gormek icin nemlidir

Cinko:Cinko kemik gelisimine, DNA-sentezine, dogurganlik, treme ve
bebegin bagisiklik sistemine katki saglar

Selen: Selen serbest radikallere karsi etkisinin yani sira, anne ve
bebegin bagisiklik sisteminin olusmasi icin 6nemlidir.

Mangan: Mangan kemik ve bag dokusu olusumunu ve enerji
metabolizmasini destekler..

Bakar: Bakir bagisiklik sistemi, sa¢ rengi ve bag dokusu icin dnemlidir

HELAL Uriindiir. graVita balik jelatini icerir. Sigir ve domuz jelatini icermez.
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dr. falconw graVita giinde bir adet kapsiil olmak tizere yeterli

\?srvlyla alinir. graVita'nin hamileligin olusmasindan en az 4
hafta once alinmaya baslanmasina dikkat edilmelidir. Tavsiye edilen
glnluk doz asilmamalidir. Kuru, kiiclik cocuklarin ulasamayacadi yerlerde
muhafaza ediniz ve 25 °C den yukari ortamda saklamayiniz.
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Mikro Besleyici maddeler nerede ve nasil etki ederler?

bir yasam biciminin yerini tutmaz.
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Kan Olusumu: Folat, demir, vitamin B6 ve B12 eritrositlerin olusumunda rol oynarlar, bu nedenle oksijen tasinmasi icin son derece

onemlidirler.

Kemikler / Digler: D vitamini, kalsiyum, magnezyum ve manganez saglkli kemikler ve disler icin vazgegilmezdir.

Hiicre Boliinmesi ve Biiyiime: Folik asit, vitamin D, B12 vitamini, ¢cinko, demir, kalsiyum ve magnezyum hiicre béltinmesinde etkilidir.

Beyin ve Gozler: DHA anne karnindaki ve emzirilen bebegin beyin ve gozlerinin  normal gelisimini destekler. Bu olumlu etkiye eriskinler igin

onerilen ginliik alim miktari yaninda, giinde 250 mg omega-3 yag asitleri (DHA 200 mg) alinmasi halinde ulasilabilir.

Yorgunluk / Halsizlik: Magnesium, Folatlar, B2, B3, B6, B12 ve C vitaminleri yorgunluk ve halsizlik durumlarinda anneye yardimci olur.

Enerji Metabolizmasi: demir, magnezyum, kalsiyum, iyot, vitamin B1, B2, B3, B6, B12 ve C vitaminleri normal enerji metabolizmasina

destek olurlar.

Bagisiklik Sistemi: Selen, Cinko, Demir, Folatlar, B1, B6, B12, C, D vitaminleri bagisiklik sisteminin normal fonksiyonu icin gereklidir.

Hormonlar: Hormonal aktivitenin diizenlenmesinde B6 vitamini yardimci olmaktadir.

Sinir Sistemi: Biyotin, magnezyum, B1, B2, B3, B6, B12 ve C vitaminleri sinir sisteminin normal fonksiyonuna destek olur.

Dogurganlik: folatlar, cinko, magnezyum, mangan, C D ve E vitaminleri dogurganligi arttirmaya yardimci olurlar.

Oksidatif Stres: selenyum, beta-karoten, C ve E vitaminleri oxidatif stresse karsi etkilidir.
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